a dia ajudam - e muita evita Wad
a propagacao do coronavirus. }a; .
Vamos nos cuidar?
1. Higienize com frequéncia as méaos 2. Ao tossir ou espirrar... /
-

Lave-as bem com sabonete liquido,
por pelo menos 20 segundos, ou
desinfete com alcool gel. E evite
tocar os olhos, o nariz e a boca.

...cubra a boca com o brago
X ou com um lenco (que deve
S ser descartado imediatamente
depois).
3. Evite sair de casa 4 .Mas se tiver que sair...

Pode fazer home office? Faga. Saia
apenas para o estritamente necessario,
como comprar comida, remeédios ou
por motivos de saude. Quanto menos
se deslocar e conviver com outras
pessoas, menor o risco de contaminagao.

5. Evite tocar as pessoas
Apertos de maos, abracos e beijos
sao cumprimentos totalmente
desaconselhados neste momento.

6. Evite aglomeracdes e mantenha a
distancia de seguranca
A regra de distanciamento social é de
1 metro entre cada pessoa. Isso vale
em todas as circunstancias - nas filas,
na rua, nos estabelecimentos
comerciais e até nos velorios.

8. Adote procedimentos especiais nos
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...adote medidas especiais. Se tiver
mascaras (ainda que caseiras), use-as.
Use um lenco de papel para chamar o
elevador, abrir a porta e apertar os
botdes (e descarte-o imediatamente
no lixo). Ao voltar, lave as mdos e use
alcool ou uma solugao com 25ml de
agua sanitaria diluida em 1 litro de
agua para desinfetar chaves,
macanetas, cal¢ados, celulares. Por
fim, mais uma vez, lave bem as maos.

7. N3o receba visitas
A convivéncia deve estar restrita
ao nucleo familiar. E comum que
algumas pessoas contaminadas |w
nao desenvolvam sintomas -
portanto, quanto menos convivio,
maior a seguranca de todos.

9. ...e também ao receber o delivery
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supermercados... Mantenha a distancia de seguranca A\~

Toque apenas os produtos que vai levar.
Seja rapido. Prefira pagar com cartdes e
desinfete-os com alcool imediatamente
depois. Cuide da higiene das maos e
lembre-se de ndo tocar o rosto.

(1 metro) do entregador. Opte pelo
pagamento virtual ou via cartdes sempre
que possivel (e desinfete-os depois). Lave as
maos. Retire os produtos das embalagens e
descarte-as. Lave novamente as maos.



