Que bons ventos levem ..

Existe uma tradicao em todo o
Himalala de espalhar bandeiras
coloridas de oracao no alto das
montanhas, para o vento levar
boas energias. E assim no Tibete,
no Nepal, no Butao, no norte da
India... O objetivo é representar
OS cClnco elementos sagrados
atraves de diferentes cores: azul e
O Ceu e O espaco; brancoe o are
O vento; vermelho e o fogo; verde
€ a agua, e amarelo e a terra. Nas
bandeiras estao escritos mantras,
oracoes, desejos e  sutras,
conhecidos como pensamentos
magicos capazes de influenciar a

mente. De acordo com a filosofia
budista, o equilibrio de todos
esses elementos e 1mportante
para uma vida de paz, saude e
harmonia.

Neste Dia das Maes, buscamos
INspiracaoc do outro lado do
mundo para homenagear todas as
maes gue partiram. Escolha a cor
que melhor representa O seu
sentimento e escreva a sua
mensagem. Juntas, as bandeiras
serao penduradas ao vento para
espalhar os nossos sentimentos e
as nossas melhores energias!




